
DATES HEURES ANIMATEURS COURS

Lundi 20 avril 9h30 à 10h30/Salle Orange Romain CIESELSKY CrossTraining

Mardi 21 avril 19h15 à 20h15/Salle Rouge David LARSONNEUR Gym Entretien/dynamique

Jeudi 23 avril 19h15 à 20h15/Salle Rouge Stéphanie LOPES Gym Entretien/dynamique

Mardi  28 avril 9h30 à 10h30/Salle Rouge Angélique TALEB Gym Entretien/dynamique

Mardi  28 avril 19h15 à 20h15/Salle Rouge Mireille PLAINARD Gym Entretien/dynamique

Jeudi 30 avril 9h30 à 10h30/Salle Orange Fatna TRAPON Qi Gong/Gym douce chinoise

Lundi 20 avril 11h à 12h Romain CIESELSKY CrossTraining

Jeudi 30 avril 11 h à 12h Fatna TRAPON Qi Gong/Gym douce chinoise

Vendredi 24 avril 9h30 à 10h30 Romain CIESELSKY CrossTraining

Mardi  28 avril 9h30 à 10h30 Stéphanie PAINVIN Gym Entretien/dynamique

Jeudi 30 avril 9h30 à 10h30 David LARSONNEUR Gym Entretien/dynamique

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE CHELLOISE

SALLES

Gymnase Marie Amélie Le Fur

Salle Delambre

Salle Chanteclair/Brou

Cours vacances scolaires

Avril 2026


