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Réponses recues :

107 réponses pour 615 adhérents :

96 réponses émanent des + de 60 ans (90%) ;
11 réponses proviennent des 40/60 ans (11%o)

Les plages horaires plébiscitées dans le sondage sont par ordre de préférence :
- T6t le matin : 144 choix (= 53%o)

- Tard le matin : 78 choix (=~ 29%)

- Soir (= 10%)

- Apres-midi 20 choix (= 7%)

Activites les + pratiquées par les adhérents ayant répondu au questionnaire :

Gym d’entretien (106 adhérents) ; Gym Zen (54 adhérents) ; Gym renforcée (35 adhérents)
Activités les - pratiquées par les adhérents ayant répondu au questionnaire :

Randonnée (6 adhérents); Country (13 adhérents); Aquagym (15 adhérents)

Gi Gong : 55 adhérents souhaitent tester un cours ;
16 souhaitent la mise en place d’un cours permanent

Cross Training : 27 adhérents souhaitent tester un cours ;
2 seulement la mise en place d’un cours permanent

Degré de Satisfaction

1) Qualité des cours : 93,5 %de satisfait (5 = 75,5 % et 4 = 18%)
1,2,3 ( réservés et tres réservés) 6 %

2) Ambiance Générale : 91 %de satisfait (5 = 66 % et 4 = 25%)
1,2,3 ( réservés et trés réserves) 9 %

3) Professionnalisme des animateurs : 97 %de satisfait (5 =80 % et 4 = 17%)
1,2,3 (réservés et trés réservés) 2%

4) Qualité du materiel : 91%de satisfait (5 = 38 % et 4 = 53%)
1,2,3 ( réservés et trés réservés) 9 %

5) Propreté des locaux: 68%de satisfait (5 = 24 % et 4 = 44%)
1,2,3 ('réservés et tres réserveés) 31 %



La Communication :

Une grande majorité ont eu connaissance de I’existante de la GVC via « le bouche a oreille »
Bouche a oreille : 56 réponses (64 %)

Le magazine Chellesmag’/site municipal Brou sur Chantereine : 21 adhérents (24%)

Réseaux sociaux : 11 adhérents (12%)

Le suivi de I’information de la GVC se fait majoritairement par « E-mail »
E-mail : 67 adhérents (43%)

Affichage sur place: 38 adhérents (24%)

Bouche a oreille : 31 adhérents (20%)

Site GVC/Facebook : 19 adhérents (12%)

Les attentes :

- Demandes d’ajout de cours des +60 ans :
Stretching (3 demandes), marche nordique débutant, plus de Pilate a Brou (plusieurs demandes dont
une specifiant le matin), Cross-fit (cours cardio), Cours senior Arthrose et Rhumatisme, Danse de
salon (2 demandes), Yoga a Brou, Cross Training, Urbaine Oxygene, Gi Gong, Jazz contemporain,
Danse classique, Gym renforcée le matin a Brou, renforcement musculaire a 9 h, Aquagym (2
demandes)

- Demandes d’ajout des 40/60 ans :
Gym dansée le soir
Gym TAO
Aguagym
Yoga en soirée
Jumping
- LIA

Les difficultés :

- Affluence au cours (6 remarques)

- Affluence au cours de Patricia Moreau le jeudi

- Cours trop bruyants

- Vestiaire trop petit

- Vestiaire surchargé a MAL lundi 11h30

- Propreté des salles a améliorer

- Réduire la soufflerie froide

- Pas de corrections des postures de la part des animateurs aupres des adhérents
- Gymnase Bianco surchauffé des qu’il fait beau

- Aquagym : Regret de ne pas pouvoir utiliser les cabines individuelles
- Gym dansée le soir

- Trop de monde pour les cours rattrapés

- Pas de chauffage dans les salles I’hiver

- Probléme de circulation pour I’aquagym a 17h

- Difficulté a se garer



